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　高齢者の知識や経験を生かし、生きがいと健康づ
くりの色々な活動を通じ自らの幸せを高めるととも
に、明るい長寿社会づくりに役立つことを目的とし
て活動しています。

老人クラブとは

東員町老人クラブ連合会

■老人クラブの法的根拠
　老人クラブは、昭和３８年に制定された老人福祉法や平成6年
の新ゴールドプラン（高齢者保健福祉推進10か年戦略の見直
し）等に高齢者の社会参加・生きがい対策の推進組織として位置
づけられ、全国の都道府県、市町村に設置されている団体です。

地域を豊か
にする
社会活動

生活を豊か
にする
楽しい活動

①友愛訪問、ボランティア活動、社会奉仕の日
在宅福祉を支える友愛活動、地域のボランティア活動、社会奉仕の日の活動など。
②伝承活動、世代交流
地域の文化・伝統・芸能・民芸・手工芸・郷土史・生活記録等の伝
承活動。子どもや青壮年などとの交流活動など。
③作業・生産、環境美化・リサイクル
農作物や花の栽培、植林、手工芸品の製作。公園や公共施設
の環境整備や運営管理、リサイクルなど。
④提言・提案
生活調査・点検（モニター）活動、関係機関への提言など。

①健康づくり、シニアスポーツ
ねたきりゼロ運動、健康学習、クラブ体操、ウォーキング、各種シニアスポーツなど。
②趣味、文化、レクリエーション
趣味・文化・芸能などのサークル活動、旅行など。
③学習活動、リーダー研修
各種学習講座の開催、老人クラブ活動のリーダー研修の開催など。
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■概要
設立／昭和３８年４月１日　クラブ数／１４
会員数／２，４４８名

■平成２２年度事業計画
　去る３月２５日、東員町保健福祉センターで開催された役員
会（現 理事会）において、平成２２年度事業計画及び予算案が審
議され、承認されました。

■平成２２年度一般会計予算（単位：円）
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（任期／平成２２年４月１日～平成２４年３月３１日）

【収入の部】

繰越金
400,000

手数料
50,000

会費
360,000

補助金
798,000

雑収入
10,000

【支出の部】

事業費
1,015,000

負担金
264,000

事務費
60,000

予備費
200,000

会議費
34,000

補助金
30,000

雑費
15,000

１．会の運営
（１）理事会／連合会の議決・執行機関
（２）企画委員会／理事会での協議事項を調整
（３）部会／女性部会、体育部会
（４）監査／決算監査ほか
（５）老人クラブに代わる新たな名称の選定
２．活動促進事業
（１）機関紙の発行／年２回
（２）全老連機関紙の購読促進／年１２回
（３）とういんボランティア市民活動支援センターとの協働
（４）第５回東員町シニア福祉大会
（５）役員研修会
３．健康づくり・介護予防支援事業
（１）シニアスポーツ大会／グラウンドゴルフ、パークゴルフ、ゴルフ、

ユニカール、ペタンク、ウォークラリー
（２）高齢者健康ウォーキング推進事業／毎月２回
（３）第１７回東員町シニア芸能大会・第６回東員町シニア文化作品展
（４）三重県老人クラブ連合会「文化作品展」への参加
（５）介護予防教室／介護予防推進員を養成
４．地域支えあい事業
（１）友愛訪問事業／全単位クラブで実施
（２）ふれあい交流会／年１回単位クラブで実施
（３）次世代育成支援活動
（４）子育て支援活動／東員子育て支援ネットに加盟
５．若手高齢者組織化・活動支援事業
（１）シニアカレッジ／次代のクラブ活動を担う人材養成
（２）シニアCafé／シニアカレッジ卒業生の「つながる」場
６．町老連活動支援体制強化事業
（１）老人クラブ会員手帳・老人クラブ会員章の販売促進
（２）三重県老人クラブ連合会事業への参加
（３）交通安全・事故防止対策の啓発推進
（４）老人の日・老人週間を核とした奉仕活動の推進
（５）１自治会１クラブ設置運動の推進
（６）会員交流会等の開催

東員町高齢者のつどい

　１０月１日（金）、「平成２２年度東員町高齢者のつどい」を、東員町総合文
化センターで開催しました。
　前年度に引き続き今回も第１部「第５回東員町シニア福祉大会」、第２部
「第１７回東員町シニア芸能大会」の２部制で開催され、クラブ会員など総
勢７００名余が参加しました。
　シニア福祉大会では、老人クラブ活動などで長年東員町の高齢者福祉
活動に貢献のあった５名の方々に、小川嘉和町老人クラブ連合会長から表
彰状と副賞が授与されました。
　福祉大会終了後は、シニア芸能大会へと移り、カラオケに２3名、舞踊や
詩吟といった演芸一般には過去最高の１3団体が参加し、観客席から多く
の歓声を浴びながら、日頃の練習の成果を発揮されていました。

東員町シニア文化作品展

　９月２４日（金）～１０月３日（日）、「第６回東員町シニア文化作品展」を、
東員町総合文化センターで開催しました。
　６回目となる今回は、初めて出展者を公募した結果、過去最高の109名
の方に出展いただき、成功裡に終えることができました。来場いただいた
皆様、出展いただいた皆様、本当にありがとうございました。

おめでとうございます！◆表彰受賞者（敬称略）
斎藤　道哉（南大社ハッピー）　　　 竹内　　正（城山喜楽会）
花井　　和（城山喜楽会）　　　　　水谷　義文（中上五和会）
小林　節子（八幡新田やはた会）

■平成22年度行事予定

第１回企画委員会
第１回理事会

高齢者のつどい（福祉大会・芸能大会）
三重県老人クラブ大会
第６回企画委員会
第５回理事会
機関紙（創刊号）発行
シニアパークゴルフ大会（2回目）
県老連　文化作品展
シニアウォークラリー大会

県老連　高齢者相互支援啓発推進研修会
会員交歓旅行
全国老人クラブ大会
第７回企画委員会

第１回シニアゴルフ大会
第６回理事会

機関紙（第２号）発行

第８回企画委員会
第７回理事会

東員町シニアカレッジ卒業式
第９回企画委員会
第８回理事会

健康ウォーキング
シニアcafé

第２２回連合会グラウンドゴルフ大会（※雨天中止）
第２回企画委員会
第２回理事会

シニアパークゴルフ大会（1回目）
第３回企画委員会
東員町シニアカレッジ入学式

東海北陸ブロックリーダー研修会
第５回シニアユニカール大会
県老連　リーダー中央研修会
シニアペタンク講習会
役員研修会

第４回企画委員会
第３回理事会

第２３回連合会グラウンドゴルフ大会
老人の日・老人週間
第５回企画委員会
全国一斉「社会奉仕の日」
第４回理事会
第６回シニア文化作品展

第５回東員町シニア福祉大会

第17回東員町シニア芸能大会

第６回東員町シニア文化作品展


