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平成３０年度 事業報告書 
 

実施内容 

１．会の運営 

（１）理事会の開催 

会議 開催日時 主な協議事項 

第 1回 平成 30年 4月 26日（木） 

9:30～12:10 

参加者 38名 

 

【協議事項】 

・役員紹介 

・長寿福祉課から平成 30年度の補助金の説明 

・連合会、専門部委員選出 

・当会の運営について 

・平成 30年度事業計画及び予算 

・平成 30年度行事予定当番制 

・平成 29年度事業報告及び決算報告 

・平成 30年度連合会費納入について 

・役員先進地視察研修 

・軽運動のつどい 

・第 34回連合会グランドゴルフ大会 

・第 14回シニア文化作品展 

・会員交流会 

・加入者促進事業 

・シニア通信 

第 2回 平成 30年 7月 12日（木） 

9:30～11:30 

参加者 33名 

 

【報告事項】 

・平成 30年度各単位クラブ会員数と連合会費 

・役員先進地視察研修のふりかえり 

・軽運動のつどい 

・第 34回連合会グランドゴルフ大会 

・県老連リーダー中央研修会 

【協議事項】 

・第 14回シニア文化作品展 

・全国一斉「社会奉仕の日」 

・平成 30年度東員町高齢者のつどい 

・加入者促進事業 

・会員交流会 

第 3回 平成 30年 9月 13日（木） 

9:30～10:30 

参加者 38名 

【報告事項】 

・県老連リーダー中央研修会 

・第 14回シニア文化作品展,三重県文化作品展 

・シニア通信 

【協議事項】 

・平成 30年度東員町高齢者のつどい 



・三重県芸能大会 

・第 35回連合会グランドゴルフ大会 

・シニア café 交流会 

・会員交流会 

第 4回 平成30年10月25日（木） 

9:30～10:30 

参加者 36名 

【報告事項】 

・平成 30年度東員町高齢者のつどい 

・すこやかライフ三重のつどい 

・シニア通信発行 

・第 35回連合会グランドゴルフ大会 

【協議事項】 

・平成 31年度事業計画案及び予算案内容 

・会員交流会 

・懇親会 

第 5回 平成 30年 12月 6日（火） 

9:30～10:00 

参加者 34名 

【報告事項】 

・シニア cafe交流会 

・会員交流会 

・女性部活動 

【協議事項】 

・役員懇親会 

・来年度行事予定 

第 6回 平成 31年 3月 26日（火） 

9:30～10:30 

参加者 34名 

【報告事項】 

・シニア通信 

【協議事項】 

・平成 30年度連合会役員改選 

・平成 30年度事業計画(案)、予算(案) 

 

（２）企画委員会の開催 

   参加者：会長、副会長、事務局長、会計管理者、女性部長、女性副部長、事務局 

 

第 1回 平成 30年 4月 10日（火） 

第 2回 平成 30年 7月  3日（火） 

第 3回 平成 30年 9月  4日（火） 

第 4回 平成 30年 10月 16日（火） 

第 5回 平成 30年 11月 20日（火） 

第 6回 平成 31年  3月 12日（火） 

 

（３）部会の開催 

【女性部会】 

   日時：平成 30年 11月 16日（金） 

場所：いずみ作業所 

内容：グループホームふきのとう、ＴＯＩＮあーち、くろがねもーち、 

ＴＯＩＮいずみを見学して、職員の方から話しを聞いた。  

参加者：13名 



 

【広報部会】 

✳シニア通信 vol.16 

発行日：平成 30年 10月 19日（金） 

内容：東員町高齢者のつどい・会長のあいさつ・シニアクラブ活動の魅力 

平成 29年度事業報告・地域の活動かわら版（笹尾東 4丁目、城山 3丁目） 

第 14回東員町シニア文化作品展・第 33回連合会グランドゴルフ大会 

第 34回連合会グランドゴルフ大会・軽運動のつどい 

  ✳シニア通信 vol.17 

    発行日：平成 31年 3月 15日（金） 

   内容：単位クラブの取り組み状況・シニアクラブのこの一年振り返って・会員数 

の現状・キラリこの人・シニアクラブの魅力・平成 31年度行事予定、予算

案について・地域の活動かわら版（山田、城山 1丁目） 

 

（４）監査の実施 

   決算監査を、平成 30年 4月 1日に実施したほか、適宜理事会及び各種事業に 

参加し、着実な事業遂行の確認に努めた。 

 

２．活動促進事業                              

（１）第 13回東員町シニア福祉大会の開催 

日時：平成 30年 9月 28日（金）13：00～13：50 

場所：東員町総合文化センター ひばりホール 

参加者：529名（※同時開催のシニア芸能大会への参加者含む） 

表彰者：2名 

大会宣言：川杉女性部長が朗読し、全会一致で採択 

 

（２）役員研修会の開催 

  ✳第 1回 

   日時：平成 30年 7月 12日（木） 

   場所：東員町ふれあいセンター 会議室 

   講師：水谷 俊郎様（東員町長） 

   内容：「2030年の東員町の展望と老人福祉について」 

   参加者：33名 

✳第 2回 

   日時：平成 30年 5月 22日（火） 

   場所：大阪府高槻市淀の原町シニアクラブ 

 内容：大阪府高槻市淀の原町シニアクラブの会長、会員、高槻市社協の 

方からシニアクラブの活動（カフェカサブランカ・サークル活動・ 

生活支援ボランティア、学校支援ボランティア）について聞いた。 

   参加者：26名 

 

 



３．健康づくり・介護予防支援事業                       

（１）シニアスポーツ大会の開催 

✳第 34回連合会グランドゴルフ大会 

日時：平成 30年 6月 13日（水） 

場所：東員町中央運動場・多目的グラウンド 

参加者：91名 

✳第 35回連合会グランドゴルフ大会 

日時：平成 30年 10月 24日（水） 

場所：東員町中央運動場・多目的グラウンド 

参加者：91名 

 

（２）軽運動のつどいの開催 

日時：平成 30年 5月 31日（木）10：00～12：30  

場所：保健福祉センター 

講師：三重レクリエーション協会 3名 

内容：3グループに分かれて 3種類のニュースポーツを順番に体験 

①カローリング ②ペタンク ③健康体操 

参加者：95名 

 

（３）第 24回東員町シニア芸能大会の開催 

   【芸能大会】 

日時：平成 30年 9月 28日（金） 13：50～16：45 

場所：東員町総合文化センター ひばりホール 

内容：カラオケ 21組 演芸一般 8組 

参加者：529名（一般来場者 347名 役員・出演者 182名） 

 

（４）第 14回東員町シニア文化作品展 

日時：平成 30年 8月 17日（金）～8月 24日（金） 

場所：東員町総合文化センター 展示コーナー 

出展者：65点    

来場者：延べ 414名 

 

（５）三重県老人クラブ連合会「文化作品展」への出展 

      日時：平成 30年 10日 3日（水）～10月 8日（月） 

   場所：三重県総合文化センター 第 1ギャラリー 

   出展者：5名 

 

（６）「すこやかライフ三重のつどい」への参加 

   日時：平成 30年 10月 5日（金） 

   場所：三重県総合文化センター ホール 

   内容：芸能大会で六把野新田六和会が「ドンパン節」を披露した 

   参加者：20名 



 

４．加入者促進事業                             

若手未加入者や地域に出にくい方にも積極的に声をかけ、多くの方が当会に参加

できるように努めた。（単位クラブで内容を考え実施） 

 

クラブ名 取り組み内容 

筑紫永楽会 日時：平成 31年 1月 27日 

内容：75歳以上の世帯又は独居者のところに友愛訪問し、 

   近況や困りごとについて聞いた。 

穴太弁天会 ① 

日時：平成 30年 12月 15日～20日 

内容：施設入所者等、80歳以上の独居者、85歳以上を友愛 

訪問し、安否確認と見守りをした。 

② 

日時：平成 31年 1月 8日 

内容：お喋りしながらゲーム、食事をした。出席者に対し、 

   隣人の未加入者の加入促進を依頼した。 

瀬古泉笑寿会 日時：平成 30年 7月 14日 

内容：幼児、小学生、親、祖父母、役員でグランドゴルフを 

実施した。その後、お喋りをして交流した。 

山田共栄会 日時：平成 30年 10月 22日 

内容：未加入者も含め消費生活講座、映画鑑賞しながら 

お喋りした。映画鑑賞により出席者が増加した。 

六把野新田六和会 日時：平成 30年 8月 4日 

内容：小学生、小学生以下の子ども、子どもの親とあやとり、 

お手玉、将棋などをして交流した。 

鳥取長寿会 日時：平成 30年 8月 23日 

内容：子ども会、親と一緒にグランドゴルフを実施し、その 

後、ビンゴゲーム、おにぎりを食べて楽しんだ。 

八幡新田やはた会 ① 

日時：平成 30年 9月 20日 

内容：コミュニティセンターの各部屋の清掃、屋外の樹木 

の剪定をした。作業後、加入促進について話し合い。 

② 

日時：平成 30年 11月 17日 

内容：なかよし公園の清掃と花植え。作業後、日頃のおつき

あいの中で、未加入者に声がけするようお願いした。 

大木ＳＣ会 ① 

日時：平成 30年 12月 23日・25日 

内容：外出困難な方（83歳～100歳）を友愛訪問した。また、 

学童へクリスマスプレゼントを渡し交流した。 

② 



日時：4月年度 

内容：年齢別名簿により、役員が未加入者を個別訪問した。 

会の改善・新クラブの紹介をアピールした。 

北大社福寿会 日時：平成 30年 8月 11日 

内容：前半は東員町の高齢化についての講話を聞き、後半は 

歌、ゲーム等をして交流した。 

南大社ハッピー ① 

日時：平成 30年 12月 9日～20日 

内容：数え歳 90歳以上、介護入所 6か月以上の方を手土産 

を持参し友愛訪問した。 

② 

日時：平成 30年 12月 29日 

内容：子ども会と一緒に地元の偉人の紹介、昔の遊び体験、 

どんぐりを使用した人形づくりをした。 

長深長和会 ① 

日時：平成 30年 8月 11日 

内容：子どもと輪投げ、スカットボール、ミニ卓球等をして 

交流した。 

② 

日時：平成 30年 9月 11日~20日 

内容：役員が自宅介護で歩行困難な会員 4名を自宅訪問し、 

世間話をして慰問した。 

③ 

日時：平成 31年 1月 11日~14日 

内容：役員が自宅介護で歩行困難な会員 3名を友愛訪問し、 

世間話をして慰問した。 

中上五和会 ① 

日時：平成 30年 9月 16日 

内容：誕生日者のお祝い、会員相互の親睦を兼ねたカフェを 

実施した。また、広報紙「五和会」を発行した。 

② 

日時：平成 30年 12月 16日 

内容：役員が 85歳以上一人住まい(原則)の方を友愛訪問し、 

   困りごと、健康管理・趣味のことについて話した。 

笹尾東 4丁目 

はぎ遊話会 

日時：平成 30年 7月 30日 

内容：子ども会と非会員と会員と一緒にラジオ体操し、その 

後、ゲームをして交流した。 

城山 1丁目 

喜楽会 

① 

日時：平成 30年 6月 9日 

内容：消防署による講座を聞き、その後、お茶とお菓子を 

食べながらお喋りした。 

② 

日時：平成 30年 8月 10日～毎週金曜日 



内容：健康体操をして、体力をつけるとともに、地域の仲間

と一緒に楽しんだ。 

城山 2丁目 

楽遊会 

日時：日常生活において案内した 

内容：自治会員へ毎月の活動内容を回覧し、体験コーナーを 

設けて全自治会へ PRした。 

城山 3丁目 

三燦会 

日時：平成 30年 5月 19日 

内容：子ども会と一緒に花植えをしてから、昼食をとり、 

ゲームをして交流した。 

 

 

５．若手高齢者組織化・活動支援事業                     

（１）シニアカレッジへの参画 

   第 43 期を迎える東員町シニアカレッジに、単位クラブから受講生を送り出し、

次代のクラブ活動を担う人材養成を図った。 

受講者数：28名（うちクラブからの推薦者 23名） 

 

（２）シニアいきいきサークルの開催 

   男の料理教室、歌笑くらぶの広報をした。 

 

６．全老連活動支援体制強化事業                        

（１）老人クラブ会員手帳・老人クラブ会員章の販売促進 

会員増強にむけて、会員章と会員手帳を販売した。 

 

（２）「9月 20日社会奉仕の日」活動の推進 

   全国一斉「社会奉仕の日」取組要領に基づき、各単位クラブにおいて、地域の集

会所、墓地、道路、公園などの清掃活動を行った。 

 

７．会員交流事業    

（１）会員交流会の開催 

   日時：平成 30年 11月 8日（木）  

   場所：京都 世界遺産醍醐寺 

   参加者：238名 

 


